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Corso di Aggiornamento 

RSPP/ASPP e Coordinatori per la Sicurezza 

DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI,  

MISURE DI GESTIONE COVID-19 E RISCHI EMERGENTI 

I Edizione - Anno 2021 
 

Corso accreditato per 16 ore di aggiornamento professionale per 

RSPP/ASPP e Coordinatore per la sicurezza 

 
MARZO/APRILE 2021 

 

Gli incontri si tengono in modalità Webinar 

su piattaforma certificata e sono distribuiti in 3 giornate: 
 

 

 

 

 
GIORNATA 1: DISTURBI MUSCOLO SCHELETRICI 

30/03/2021 ORE 13:30 – 18:30 

 

 Piano Nazionale della Prevenzione Linee guida nazionali e regionali 

 Ergonomia delle postazioni di lavoro 

 Il sovraccarico biomeccanico 

 Premappatura e risk assesment 

 La valutazione del rischio 

 Niosh – Movimentazione Manuale Carichi 

 Ocra – Movimenti Ripetuti 

 Dispositivi Organizzativi di Prevenzione  

 Job Rotation 

mailto:info@cedifprevenzione.it
mailto:info@erisconsultant.it


Segreteria Scientifica Segreteria Organizzativa 

Cedif 

Centro Documentazione Informazione e Formazione 

W: cedifprevenzione.it 

M: info@cedifprevenzione.it 

Tel/fax – 081.18942171 

Mob. 347.6418191 / 333.3688069 / 338.1812274 

Eris Srl 

W: erisconsultant.it 

M: info@erisconsultant.it 

 

 

 

 
 

GIORNATA 2: GESTIONE DEL RISCHIO DA COVID-19 

13/04/2021 ORE 13:30 – 18:30 

 

 Cos’è il covid-19? 

 Principali aggiornamenti normativi 

 Linee guida nazionali e regionali 

 Protocollo condiviso Sicurezza nei luoghi di lavoro 

 Come classificare il virus SARS-CoV-2 ai fini del rischio biologico? 

 Le matrici di calcolo: Esposizione, Prossimità e Aggregazione 

 La valutazione del rischio 

 Misure Organizzative di Prevenzione  

 DPI: mascherine e guanti: facciamo il punto 

 Lavorare in sicurezza 

 Il ruolo della formazione 

 

GIORNATA 3: PRECURSORI DI ESPLOSIVI E GESTIONE DEI RISCHI 

27/04/2021 ORE 13:30 – 19:30 

 
 Regolamento UE 1148/2019 sui precursori di esplosivi 

 Campi di applicazione, obblighi e responsabilità per produttori e distributori 

 Registrazione e verifica delle sostanze soggette al Reg. 1148/2019  

 Formazione del personale addetto alla vendita o distribuzione di sostanze 

 Gestione dei rischi da agenti chimici e per i precursori di esplosivi 

 Trasporto merci pericolose e obblighi per le aziende 

 Cenni di ADR e verifica delle procedure da attuare nel trasporto dei  

     precursori di esplosivi 
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